TURUN SEUDUN SELKAYHDISTYS ry

SAANNOT

NIMI, KOTIPAIKKA JATOIMINTA-ALUE

18 Yhdistyksen nimi on Turun Seudun Selk&yhdistys ry. Yhdistyksen kotipaikka on Turun
kaupunki ja sen toiminta-alueena on Lounais-Suomi.

TARKOITUS JATOIMINTA

28 Yhdistyksen tarkoituksena on selk&sairauksien ja selésté aiheutuvien oireiden ennalta-
ehkaiseminen seké niista aiheutuvien ongelmien vahentdminen. Yhdistys edistaa selén
itsehoitoa, valittad luotettavaa selkétietoutta, tarjoaa asiantuntevia liikuntapalveluja ja
vertaistukea seké osallistuu yhteiskunnalliseen keskusteluun selkésairaiden aseman
parantamiseksi.

38§ Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys
jarjestéa selan hyvinvointia tukevaa liikuntatoimintaa
- yllapitaé tukipuhelinta ja jarjestaa vertaistoimintaa
- julkaisee jasenlehted ja tiedottaa toiminnastaan monikanavaisesti
- jarjestéa psykososiaalista hyvinvointia edistavaa virkistystoimintaa
- ohjaa, neuvoo, kouluttaa ja tukee selkéterveyteen liittyvissa asioissa
- toimii yhteistydssd muiden tuki- ja liikuntaelinjérjestdjen seka vammais- ja
potilasjarjestojen kanssa

Yhdistys on Selkéliitto ry:n jasen.

4 8§ Yhdistykselld on oikeus toimintaansa varten omistaa ja hallita seka kiinte&é etté
irtainta omaisuutta ja vastaanottaa avustuksia, lahjoituksia ja testamentteja.

Varojen saamiseksi toimintaansa varten yhdistys voi toimeenpanna varainkerayksié,
arpajaisia ja myyjéisia hankittuaan tarvittaessa siihen asianomaisen luvan.

Toimintansa tukemiseksi yhdistys kerda jasen- ja kannatusmaksuja.
JASENET
58 Yhdistyksen jaseneksi voivat liittyéd kaikki selk&sairaat ja —oireiset seka kaikki selan
hyvinvoinnista kiinnostuneet, jotka hyvéksyvat yhdistyksen toimintaperiaatteet ja

saannot, ja jotka hallitus hyvaksyy jaseneksi.

Kannatusjaseneksi voivat liittyd oikeuskelpoiset yhteisot, jotka hyvéksyvét yhdistyksen
s&annot, ja jotka hallitus hyvéksyy kannatusjéseneksi.

Yhdistyksen jésenet suorittavat vuotuisen jadsenmaksun ja kannatusjasenet kannatusmaksun
syyskokouksen paatoksen mukaisesti.

Yhdistys voi valtuuttaa Selkaliiton hoitamaan jasenmaksujen perinnén puolestaan.

JASENTEN OIKEUDET JA VELVOLLISUUDET



6 8 Jésenelld on oikeus erota yhdistyksesté ilmoittamalla siita kirjallisesti hallitukselle tai sen
puheenjohtajalle taikka ilmoittamalla eroamisestaan yhdistyksen kokouksen poytéakirjaan
merkittavaksi.

Jasen, joka on laiminlyényt vuotuisen jasenmaksunsa tai kannatusmaksunsa maksamisen
tai muut jasenvelvoitteensa tai toiminnallaan vahingoittanut yhdistystd, voidaan hallituksen
paatoksella erottaa yhdistyksen jasenyydesta.

KUNNIAJASENET

7 8 Yhdistyksen kunniapuheenjohtajaksi voidaan kutsua henkild, joka on vaikuttanut erittdin
ansiokkaasti yhdistyksen toimintaan toimimalla yhdistyksen puheenjohtajana.

Kunniajaseneksi kutsutaan jasen, joka on yht&jaksoisesti ollut jasenend 30 (kolmekymmentd)
vuotta ja on ollut my6s hallituksen jasenena.

Kunniapuheenjohtajan ja kunniajasenet kutsuu yhdistyksen kokous hallituksen esityksesta.
Kunniapuheenjohtajalta ja kunniajasenelta ei perita jasenmaksua.
YHDISTYKSEN KOKOUKSET

8 8 Yhdistyksen péatosvaltaa kayttavat sen kokouksessa lasndolevat varsinaiset jasenet, jotka ovat
maksaneet kokousta edeltdvan vuoden tai kuluvan vuoden jadsenmaksunsa. Kokousvuonna
liittyneell& jasenelld on &énioikeus jo liittymisvuonna. Jokaisella varsinaisella jasenelld on
yksi (1) aani.

Yhdistyksen varsinaiset kokoukset ovat kevétkokous ja syyskokous. Kevatkokous pidetdan
huhtikuun ja syyskokous marraskuun loppuun mennessa. Y limaaraisia yhdistyksen kokouksia
pidetddn, milloin hallitus katsoo sen tarpeelliseksi tai yhdistyksen kokous niin paatta tai
kymmenesosa (1/10) yhdistyksen &&nioikeutetuista jasenista sita ilmoittamansa asian
kasittelya varten vaatii kirjallisesti hallitukselta.

Adnestettaessa kokouksen paitokseksi tulee se mielipide, jonka puolesta on annettu yli puolet
danestyksessd annetuista aanista. Adnten mennessa tasan, paatokseksi tulee se mielipide, jota
puheenjohtaja on danestyksessa ilmoittanut kannattavansa, paitsi vaaleissa ja
lippu&énestyksessd, joissa ratkaisee arpa.

Yhdistyksen kokoukseen voi osallistua hallituksen niin paattaessa myos
tietoliikenneyhteyden

tai muun teknisen apuvalineen avulla kokouksen aikana. Tasta tulee olla maininta kokous-
kutsussa.

9§ Kutsu yhdistyksen kokouksiin on toimitettava yhdistyksen jasenlehdessé kaikille
jasenille, tai lehtikutsuna yhdistyksen kotipaikkakunnalla ilmestyvéssa sanomalehdessa tai
séhkoisesti kevét- ja syyskokouksiin neljatoista (14) paivaa ja ylimadraisiin kokouksiin
seitseman (7) paivaa ennen kokousta.

10 8 Yhdistyksen kevétkokouksessa kasitell&&n seuraavat asiat:



. kokouksen avaus;

. todetaan kokouksen osanottajat;

. todetaan kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus;

. valitaan kokouksen puheenjohtaja, sihteeri, kaksi (2) pdytakirjantarkastajaa ja
kaksi (2) aantenlaskijaa;

. hyvéksytéan kokouksen tyojarjestys;

. esitetédan yhdistyksen toimintakertomus edelliseltd toimintavuodelta;

. esitetddn tilinpaatos ja tilin- tai toiminnantarkastajan lausunto;

. vahvistetaan tilinpd&tos ja padtetadan vastuuvapauden myontamisesta edellisen vuoden
tilivelvollisille;

9. kasitellddn muut kokouskutsussa mainitut asiat.
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Y hdistyksen syyskokouksessa késitelladn seuraavat asiat:

. kokouksen avaus;

. todetaan kokouksen osanottajat;

. todetaan kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus;

. valitaan kokouksen puheenjohtaja, sihteeri, kaksi (2) poytakirjantarkastajaa ja
kaksi (2) aantenlaskijaa;

. hyvéksytédan kokouksen tyodjarjestys;

. vahvistetaan seuraavan vuoden toimintasuunnitelma;

. padtetéan hallituksen jasenten palkkioista ja kulukorvauksista;

. paatetdan seuraavan vuoden jasenmaksun ja kannatusmaksun suuruudesta;

. vahvistetaan seuraavan vuoden talousarvio;

10. valitaan yhdistyksen puheenjohtaja

11. paatetddn hallituksen jasenten lukuméaarésté saantdjen 12 §:n madradmissa rajoissa

12. valitaan hallituksen jasenet erovuoroisten tilalle;

13. valitaan yksi (1) tilin- tai toiminnantarkastaja;

14. valitaan tarvittavat edustajat eri yhteistyoelimiin;

15. valitaan j&senet tarvittaviin toimikuntiin;

16. késitelladn muut kokouskutsussa mainitut asiat.
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11 8 Yhdistyksen ylimé&éraisissa kokouksissa kasitelldan kokouskutsussa mainitut asiat sekd ne
asiat, jotka kokous paattaé ottaa kasiteltavaksi, kuitenkin huomioon ottaen, ettei kiinteiston
ostamista, myymista tai Kiinnittdmista, hallituksen jasenen ja tilin- tai toiminnantarkastajan
valitsemista eika erottamista, sd&dntdjen muuttamista eika yhdistyksen purkamista koskevaa
asiaa voida ottaa ké&siteltavaksi ellei asiaa ole kokouskutsussa mainittu.

HALLITUS

12 § Hallitukseen kuuluu puheenjohtaja sek& véhintaan neljé (4) ja enintdén kahdeksan (8) jasenta.
Yhdistyksen puheenjohtajan ja hallituksen jasenten tulee olla yhdistyksen varsinaisia jasenié.
Yhdistyksen puheenjohtaja ja hallituksen jasenet valitaan kahdeksi (2) kalenterivuodeksi
kerrallaan. Hallituksen jdsenista puolet (1/2) on vuosittain erovuorossa. Ensimmaiselld
kerralla erovuoroisuus ratkaistaan arvalla ja sen jalkeen vuoron mukaan.
Hallituksen tulee toimintavuoden ensimmaisessé kokouksessaan valita keskuudestaan

varapuheenjohtaja ja keskuudestaan tai ulkopuolelta sihteeri, rahastonhoitaja ja muut
tarvittavat toimihenkil6t.



Hallitus voi méaarattyjen asioiden valmistelemiseksi tai hoitamiseksi asettaa tarpeelliseksi
katsomiaan toimielimia.

Hallitus kokoontuu puheenjohtajan tai hdnen estyneena ollessaan varapuheenjohtajan kutsusta
tai kun véhint&an puolet hallituksen jasenisté sitd vaatii. Se on paatosvaltainen, kun
puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja ja puolet jasenistd on lasna.

Hallituksen niin paattaessa kokoukseen voi osallistua myos tietoliikenneyhteyden tai muun
teknisen apuvélineen avulla kokouksen aikana. T&st4 tulee olla maininta kokouskutsussa.

Paatokset hallituksen kokouksissa tehdaan yksinkertaisella aantenenemmistélla. Aanten
mennessé tasan tulee paatokseksi se mielipide, jota puheenjohtaja on kannattanut, paitsi
vaaleissa, joissa ratkaisee arpa.

HALLITUKSEN TEHTAVAT

13 § Hallituksen tulee hoitaa huolellisesti asioita ja johtaa yhdistyksen toimintaa
yhdistyksen kokouksen pééatosten, saantdjen ja yhdistyslain mukaisesti.

Hallituksen tehtdvana on mm:

- edustaa yhdistysté;

- hyvéksya jasenet ja pitaa niista luetteloa;

- kutsua koolle yhdistyksen kokoukset ja valmistella niissa késiteltavat asiat;

- panna taytantoon yhdistyksen kokousten paatokset;

- hoitaa yhdistyksen varoja ja huolehtia, etta tilinpaatos tehdadn madraaikana;

- valmistella ehdotus yhdistyksen talousarvioksi;

- laatia vuosittain toimintasuunnitelma seké yhdistyksen toimintakertomus;

- palkata yhdistykselle tarpeen mukaan toimihenkil6ita ja vahvistaa heidan
palkkauksensa

- ryhtyd muihin tarpeellisiin toimenpiteisiin yhdistyksen tarkoituksen
edistamiseksi.

YHDISTYKSEN NIMEN KIRJOITTAMINEN

14 § Yhdistyksen nimen kirjoittavat hallituksen puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja kumpikin
yksin. Hallitus voi maérata myos jonkun toimihenkildn Kirjoittamaan yksin yhdistyksen
nimen.

TILIT

15 8§ Yhdistyksen tili- ja toimintavuosi on kalenterivuosi. Tilinpaatos tulee olla valmiina
jatettavéksi tilin- tai toiminnantarkastajalle viimeistaan kuukautta ennen kevatkokousta.

16 § Tilin- tai toiminnantarkastajan tulee antaa tilintarkastus- tai toiminnantarkastuskertomus
kaksi viikkoa ennen kevatkokousta.

SAANTOJEN MUUTTAMINEN JA YHDISTYKSEN PURKAMINEN



17 §

188

Naihin saantoihin voidaan tehdd muutoksia ja yhdistys voidaan purkaa vain yhdistyksen
kokouksen paatoksella. Talléin vaaditaan, ettd muutos- tai purkuehdotusta kannattaa
vahintddn kolme neljasosaa (3/4) danestyksesséd annetuista aanista.

Yhdistyksen purkautuessa luovutetaan sen jaljelld olevat varat ja omaisuus yhdistyksen
purkamisesta paattdneen kokouksen maaraamalla tavalla yhdelle tai useammalle muulle
rekisterdidylle yhdistykselle tai oikeustoimikelpoiselle s&atidlle, joka tai jotka toimivat ndisséa
sdénnoissa mainittujen tarkoitusperien toteuttamiseksi. Yhdistyksen tullessa lakkautetuksi
kéytetdan varat samaan tarkoitukseen.



