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Tausta

Laakarin ja fysioterapeutin yhdessa antama neuvonta vahentaa kipua ja
sairauspaivien maaraa seka nopeuttaa tyohon paluuta ja tukee potilaan
aktiivisuutta akuutissa ja subakuutissa selkakivussa.

Tavoitteet

Taman vuosina 2007-2009 toteutettavan projektin tavoitteet ovat:

« Kehittaa akuuttiin selkakipuun sairastuneille henkiloille avoterveyden-
huoltoon soveltuva neuvontapainotteinen toimintamalli

* Tukea akilliseen alaselkakipuun sairastunutta voimavarakeskeisella
neuvonnalla.

Aineisto ja menetelmat

Turun kaupungin tyoterveyshuollon ja Kaarinan terveyskeskuksen tyoter-
veyshuollon kautta projektiin tulleet akuuttia epaspesifia selkakipua potevat
henkilot (n=121; naisia 115, miehia 6). He olivat 23—-63-vuotiaita (ka 47,1
vuotta).

Potilaan kokemaa kipua mitattiin VAS-kipujanalla (0—100 mm) ja sen aiheut-

tamaa haittaa Oswestry Indeksilla (0—100 %). Tietoa asiakastyytyvaisyy-
desta kerattiin haastattelemalla ja kirjallisella kyselylla.

Neuvonnassa fysioterapeutti keskusteli potilaan kanssa selkakivusta ja sen
luonteesta, tyokuormituksesta, likkumisesta ja rentoutumisesta. Potilas
osallistui halutessaan ensitietokurssille, joka kasitti 1-3 ryhmatapaamista
(fysioterapeutti, selkaneuvoja, psykologi) ja kuntosaliharjoittelun.
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Kuva 1. Potilaiden kulku projektissa.
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Tulokset

Puolen vuoden seurantakyselyn palautti 82 henkiloa, joista 92 % oli palan-
nut tyohon. Kolme oli sairauslomalla selkakivun, kaksi muun syyn takia ja

kaksi vuorotteluvapaalla.

Taulukko 1. Potilaiden kokema kivun voimakkuus, sen aiheut-

tama haitta ja oireet.

Alku 6 kk
n=121 n=82
VAS (mm; ka (sd)) 35 (20) 23 (46)
Oswestry (%; ka (sd)) 27 (40) 16 (30)
Koetut oireet (n)
oireeton 0 29
satunnaisia oireita 0 31
Jatkuvaa oireilua 121 22

Kirjallista palautetta kuuden kuukauden kohdalla antaneista (n=76) 30 koki
saaneensa neuvoja ja tukea selkakipuun, 23 oli hyotynyt keskustelusta ja

15 saanut hyvat voimisteluohjeet.
Kriittista asiakaspalautetta: lilan suuri ryhma (n=2), sopimaton tapaamisa-

jankohta (n=1), el vastannut ennakko-odotuksia (n=95).
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Kuva 2. Potilaiden valiton palaute neuvonnasta (n = 121).

Johtopaatokset

Toimintamallin avulla voidaan:

* TJehostaa avoterveydenhuollossa akilliseen selkakipuun sairas-
tuneiden potilaiden neuvontaa.
* Vahentaa selkakipuun liittyvia huolia, lisaa asiakastyytyvaisyytta ja

tukee potilaan aktiivisuutta.

 Vahentaa mahdollisesti selkasairaudesta aiheutuvia jatkokaynteja

terveydenhuollossa.
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